
Skap ein positiv mediekvardag

velkomen på temakveld med Barnevakten!
Stad: 

Dato/tid:

Arrangør: 

temakveld
Barnevakten er ein ideell 

foreldreorganisasjon som arbeider 
for at barn og unge skal kunne bruke 
media på ein trygg og bevisst måte.

•	Fakta om mediebruk
•	Gleder & utfordringar
•	Skjermtid
•	Sosiale media
•	Førebilete

•	Grooming
•	Nettmobbing
•	Personvern
•	Speling
•	Aldersgrenser

•	Medieskapt 
utsjånadspress

•	Foreldrerollen
•	Nyttige ressursar
•	Prate saman

korleis lære barn og unge å ta  
smarte val på nett, mobil og i spel?

korleis kan eg engasjere  
meg i mediekvardagen?
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Nettside: barnevakten.no
Facebook: facebook.com/barnevakten.no/

for foreldre
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