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«Kaja» havnet ufrivillig på pornonettsider.

NRK P3: «Kaja» var 20 år gammel da det tikket inn en melding på 
mobilen. Noen hadde sett en video av henne på en pornonettside. 
Videoen hadde hennes fulle navn og hjemby. Etter hvert fant «Kaja» 
ut at det lå tre sexvideoer av henne ute på nett.

Det var ekskjæresten som hadde filmet Kaja da de hadde sex. Uten 
at «Kaja» visste om det. Da forholdet tok slutt, lastet han videoene 
opp på pornosider. 

– Man mister en del av sjelen sin. Det 
går liksom ikke an å beskrive. Jeg 
går gjennom en sorgprosess fordi 
jeg har mistet en del av meg selv 
som jeg ikke kan få tilbake, forteller 
«Kaja» til NRK P3. 

«Kaja» er ikke hennes ordentlige 
navn. Sexvideoene ble etter hvert 
fjernet fra en rekke pornonettsider. 
Men det tok ikke lang tid før de ble 

publisert på nytt igjen. «Kaja» får ennå meldinger fra venner og frem-
mede om at sexvideoer av henne ligger ute på nett.

– Dagene etter jeg fikk første melding, isolerte jeg meg. Jeg gikk på 
jobb og dro raskt hjem for å stenge meg inne. Når videoene dukker 
opp igjen på nytt, blir jeg påvirket i noen dager før jeg klarer å gå 
videre, seier «Kaja».

Hun kan se hvor mange visninger videoene har fått. Og selv om 
«Kaja» har skrevet til pornosidene og fått beskjed om at de skal fjerne 
videoene, blir de publisert på nytt igjen.

«Kaja» synes ikke at privatpersoner skal få lov til å publisere filmer på 
pornonettsider. Det er enkelt å laste opp filmer og man trenger bare 
en epostadresse og et bilde av seg selv der man viser brukernavnet 
sitt. «Kaja» synes også at de som ser på amatørporno som er lastet 
opp av privatpersoner bør tenke seg om. Det er stor sannsynlighet for 
at minst en av de som er med i slike filmer, ikke har sagt ja til det, sier 
Kaja. Og pornosidene tjener store penger på dette.

•	 Hva skjedde med Kaja og hvordan tror dere dette 
var for henne personlig?  

•	 Hva tror du er grunnen til at ekskjæresten gjorde 
dette?  

•	 Hva kan voksne og tenåringer gjøre for at slike ting 
ikke skal skje/ikke være mulig?

Oppgaver:

Det er straffbart å dele 
intime videoer av andre 
personer mot deres vilje. 
Personer som blir utsatt 
for dette har ikke gjort 
noe galt. Å dele slike 
videoer er en form for 
seksuelle krenkelser.
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Politiet er bekymret for grove overgrep blant 
ungdom.

NETTAVISEN: Politiets Nettpatrulje i Agder skrev en melding på sosia-
le medier til alle tenåringsforeldrene i fylket. Der advarte de om en 
økende trend med overgrep der ofrene kunne være så unge som 
13 år. Overgriperne var mellom 15 –19 år. Politiet mente at unge ble 
påvirket av pornografi.

– Vi ser en utvikling i seksualiteten hos barn og ungdom, der vi frykter 
at vi som foreldre og samfunn ikke helt forstår hva som foregår. Barn 
og unge i dag stifter bekjentskap til sex og seksuelle handlinger via 
korte videosnutter som viser grov pornografi. De trenger ikke søke på 

dette. Det dukker opp likevel, sier le-
der i seksjon for grov vold og seksu-
elle overgrep ved Agder politidistrikt, 
Kenneth Rafaelsen, til Nettavisen.

Tidligere skjedde det flest overgrep 
i miljøer med rus, psykiatri, hos noen 
som hadde opplevd omsorgssvikt 
eller hos ofre som hadde vært utsatt 
for tidligere overgrep. Nå opplevde 
politiet at dette hendte unge fra alle 
typer hjem.

I noen tilfeller hadde tenåringer 
avtalt å møtes via sosiale medier. 
Av og til var det avtalt sex, andre 

ganger var det kun avtalt å møtes og så utviklet det seg til å bli et 
overgrep.

– Vi er veldig bekymret, fordi vi har barn helt ned i 13-årsalderen som 
selger seksuelle tjenester, sier Kenneth Rafaelsen.

De unge kommuniserte via helt vanlige sosiale medier-apper som 
Instagram og Snapchat. Betaling for seksuelle tjenester foregikk gjen-
nom Vipps. Noen solgte tjenester som klining eller sex. 

Det er ofte vanskelig å si ifra til foreldrene enten man har vært offer 
eller gjerningsperson, sier politiet.

– Det viktigste er ikke hvem de snakker med, men det viktigste er at 
man snakker med en trygg voksenperson. Man kan snakke med en 
lærer, helsesykepleier, barnevernet og politiet, sier Kenneth Rafael-
sen, til Nettavisen.

Dersom man har blitt utsatt for overgrep blir man henvist til et over-
grepsmottak. Her blir man tatt vare på. Det gjøres en medisinsk un-
dersøkelse og man får psykologisk oppfølging. Mange ofre blir preget 
for resten av livet.

Det er viktig å lære betydningen av samtykke før man har sex eller 
deltar i seksuelle handlinger, sier Benedicte Severinsen som er sek-
sjonsleder for Overgrepsmottaket i Agder.

– At du ikke har fått nei, betyr heller ikke at du har fått et ja.

•	 Hva er problemet som politiet advarer mot og hva 
vil de at foreldre skal gjøre?  

•	 Hva mente politiet var årsaken til overgrepstren-
den blant unge? Hva tenker dere om det?  

•	 Hva kan voksne og tenåringer gjøre for at ting skal 
bli bedre?

Oppgaver:

Barneombudet i Norge 
minner om at den seksu-
elle lavalderen er 16 år. 
Det betyr at den som har 
seksuell omgang med 
et barn under 16 år kan 
bli straffet. Er det alvorlig 
kan straffen bli fengsel 
i opptil seks år. Seksuell 
omgang som det står i 
loven, betyr ikke bare 
samleie.
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