
oppgaver om sikkerhet
Elevoppgaver til «Hallo! Episode 9: Sikkerhet». 

hallo!

Oppgaver

1.	 Hva mener du var det viktigste du lærte fra videoen om sikkerhet? Skriv ned.

2.	 Hvorfor er det viktig å passe på den digitale versjonen av oss selv? 

3.	 Er du fornøyd med dine passord etter informasjonen du fikk om passord i episoden?  

4.	 Hvorfor kan det være lurt å holde passord til spill og apper hemmelig? 

5.	 Hvordan kan livet utenfor mobilen bli påvirket hvis noe skjer med oss på nett?
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Episode 9: Sikkerhet

Episoden finner du på Barnevakten sin Vimeo-
kanal. Spør læreren din om å få lenken.

Oppgaver

Nyttige tips

Ressurser



Hallo! Episode 9: Sikkerhet

Nyttige tips

•	 Gå inn på howsecureismypassword.net for å teste om dine passord er sikre nok. Hvis ikke, bør 
du vurdere å bytte passordene! 

•	 Bruk ulike passord på alle spill og apper – da blir det vanskeligere for skurker og hackere å få 
tilgang til kontoene dine. 

•	 Lag deg et passord som du kan endre litt på for hver konto. Eksempel: JegErEnSuperstjerne. På 
denne måten kan du endre passordet slik det passer deg: 

	Ŋ JegErEnSuperstjerne-Roblox
	Ŋ JegErEnSuperstjerne-Epost
	Ŋ JegErEnSuperstjerne-Minecraft
	Ŋ JegErEnSuperstjerne-TikTok

•	 SnapMap og andre lignende stedstjenester kan være kjekke, men husk å sette smarte 
innstillinger slik at folk du ikke vet hvem er ikke kan se hvor du er. 

•	 Sjekk at alle på vennelisten din er akkurat den de sier de er! Spør når du møter dem, slik at du 
er sikker på hvem du chatter med.

Lag din helt egen versjon, og skriv den første delen ned på en lapp slik at du ikke glemmer den!

Ressurser

•	 Nettvett.no/passord 

•	 Howsecureismypassword.net

•	 Support.snapchat.com/nb-NO/a/snap-map-location-settings

Nettvett.no/passord 

Howsecureismypassword.net

Support.snapchat.com/nb-NO/a/snap-map-location-settings
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